
Региональная общественная организация содействия защите прав 
и законных интересов граждан с синдромом Дауна и членов их 

семей «ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН» 

   2021 год 

ГОДОВОЙ  
ОТЧЁТ 



О нашей организации 

Региональная общественная организация "ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН" с 2005 
года организует и проводит мероприятия, направленные на 
реабилитацию и социальную адаптацию подростков и молодых людей 
с ментальными нарушениями развития. На 2021 год деятельность 
организации охватывает 75 семей, воспитывающих таких ребят. Кто-
то на постоянной основе, кто-то на не очень постоянной - подростки 
и молодые люди занимаются в швейной и переплётной мастерских, 
творческой мастерской, проводятся репетиции в хореографической и 
театральной студиях. С 2013 года ребята из нашей организации 
занимаются в детской студии Государственной Третьяковской галереи 
в рамках проекта "Лучше вместе". С 2017 года на репетициях в 
танцевальной студии были поставлены и представлены на конкурсах 
и фестивалях танцы: русский народный «Барыня», исторические 
«Полонез», «Менуэт», «Павана», «Фарандола», современный «Танец 
пионеров». Те подростки, кто на регулярной основе занимаются в 
учебной мастерской, научились делать многие полезные вещи. Такие 
как декоративные подушки, сумки-шопперы, кухонные полотенца, 
раскраски, блокноты. Ежегодно проводится летний реабилитационный 
лагерь с танцевальным уклоном в Республике Беларусь, под 
Минском.  



президент РОО «ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН» 
Филин Игорь Анатольевич 

Друзья, коллеги, товарищи! 
 

Две тысячи двадцать первый год запомнился всем нам, как год, 
когда стали одно за одним отменяться ограничения, связанные с 
распространением новой коронавирусной инфекции. И хотя маски 
в общественных местах и в общественном транспорте носить еще 
было надо, но стало возможным проводить занятия и 
организовывать мероприятия с нашими ребятами в "оффлайн"-
формате. С 2020 на 2021 год было перенесено завершение двух 
наших проектов, начался еще один проект, очень интересный по 
содержанию. Работы в прошедшем году мне, как руководителю, и 
членам Правления нашей организации предстояло много, и только 
опираясь на помощь родителей подростков и молодых людей, 
принимающих участие в наших мероприятиях, мы смогли 
завершить все начатые нами проекты. Хочу выразить отдельную 
благодарность всем нашим замечательным педагогам, которые 
помогали ребятам вспомнить подзабытый ими «допандемийный» 
порядок проведения занятий у нас 

  
 



Чем мы занимались в 2021 году 

А занимались мы тем, что продолжали 
организовывать и проводить занятия, 
направленные на социальную адаптацию ребят 
с ментальными нарушениями, на приучение их 
к посильному полезному труду, на развитие 
их творческих способностей: 

 работала творческая студия 

 работала учебная мастерская 

 проводились занятия хореографией  

 проводились вокальные занятия  

 проводились театральные репетиции 

 ребята смогли выехать в летний лагерь в 
Белоруссии 

 продолжалась 

    выдача гумани- 

    тарной помощи 

    детям с ОВЗ 



Почти все наши занятия и мероприятия в 2021 году проходили в 
рамках проектов, получивших финансовую поддержку Фонда 
Президентских грантов, Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы, Благотворительного Фонда «Открывая 
горизонты», Фонда «Благотворительный Фонд «МЭШ». 
В мероприятиях и на занятиях принимали участие 45 подростков и 
молодых людей с ментальными нарушениями в развитии в возрасте 
от 9 до 26 лет.39 человек проживают в городе Москва, 6 – в 
Московской области. На регулярной основе посещали занятия 27 
ребят.  
За этот год: 

163 - проведено хореографических занятий-репетиций 

126 – проведено вокальных репетиций 

125 – проведено театральных репетиций 
 84 –  проведено занятий в учебной мастерской 
  3 –  разучено новых танцев на занятиях-репетициях 
  2  - прошло показов театральных постановок для широкой публики 
450 – изготовлено изделий полиграфического производства 
  12 – подростков (+ сопровождающие) побывали в летнем лагере 
210 – человек получали гуманитарную помощь в течение года 
 
 



Занятия с ребятами проводили на договорной основе наши педагоги: 
преподаватели швейного и переплётного дела, хореограф, 
преподаватель пения, режиссер-постановщик, преподаватель 
художественного творчества. 
 
Помогали проводить занятия 7 человек волонтеров из числа 
родителей ребят. 
 
Наш танцевальный коллектив в апреле принимал  
участие в отборочном туре по ЦАО города Москвы 
фестиваля «Инклюзивная Москва». 
 
Тогда же наш танцевальный коллектив был  
приглашен на  фестиваль «Солнечная музыка» 
в Доме Кино 



Наши проекты 

1.Проект на средства Гранта Департамента труда и социальной 

                       защиты населения города Москвы 

 

 

Этот наш проект был начат нами в конце 2019 года и мы должны 
были закончить его в мае 2020 года. Грант был предоставлен нам на 
производство и постановку музыкального спектакля по произведению 
Е.Маркиной "Сказ про русскую императрицу Елизавету Петровну и 
град Москву". Первоначально, первый показ спектакля был 
запланирован на сцене конференц-зала Инженерного корпуса 
Третьяковской Галереи в марте 2020 года, но, в связи с введением в 
городе Москва режима повышенной готовности с целью ограничения 
распространения инфекционных заболеваний, этот показ был 
перенесен на более поздний срок. В декабре 2020 года нашей 
организацией для исполнения своих обязательств по Гранту ДТСЗН 
был проведен он-лайн показ спектакля 
https://youtu.be/dyPOzw5rW_s.  

 

 

 

 

 



В начале 2021 года Государственная Третьяковская Галерея 
сообщила, что 21 марта, в рамках совместного проекта «Лучше 
вместе», возможно будет провести показ спектакля на сцене ее 
Инженерного корпуса, приурочив его ко Всемирному Дню человека 
с синдромом Дауна. Начиная с февраля, ребята снова стали 
проводить репетиции спектакля, подготавливать декорации и 
реквизит. И вот наступило 21 марта….. Сначала в главном здании 
Третьяковской Галереи прошло костюмированное шествие: все 
участники спектакля вышли в костюмах XVIII века под звучание 
скрипки и виолончели. Потом был сам спектакль. Публика была в 
восторге от выступления ребят и каждый проникся атмосферой 
императрицы и ее двора. В шествии и показе спектакля принимало 
участие 14 молодых людей и девушек с синдромом Дауна,  



Костюмированное шествие по основной экспозиции Галереи увидели 
несколько сотен человек, в зале на представлении спектакля  было 
около 120 зрителей. Этим мероприятием мы выполнили все 
поставленные задачи по Гранту ДТСЗН города Москвы 
https://dszn.ru/press-center/news/6065 



2. Проект на средства Гранта Президента Российской Федерации, 
направленного на развитие гражданского общества 

Этот проект предусматривал организацию и проведение в августе 
2020 года спортивно-реабилитационного летнего лагеря в 
Белоруссии, под Минском. К сожалению, из-за обострения 
внутриполитической обстановки в Республике Беларусь в августе 2020 
года и невозможностью в связи с этим гражданам РФ пересекать 
границу между странами в обычном порядке, проведение мероприятий 
по проекту оказалось временно невозможным. Так как стабилизации 
внутриполитической обстановки в Республике Беларусь и открытия 
границ между странами в ближайшее время не предвиделось, с 
Фондом – оператором Президентских грантов было согласовано 
перенесение сроков реализации проекта на май-июнь 2021 года. В 
итоге, с 7 по 17 июня состоялся наш заезд в "Танцевально-
оздоровительного Центр" Белорусского Фонда помощи спортсменам-
инвалидам. 



Программа пребывания в лагере была следующей. Каждый день 
ребята занимались по 1,5 часа спортивными танцами, 1,5 часа  
танцами бальными и 1,5 часа прикладными искусствами. 
Хореографические занятия проходили  под руководством 
неоднократного призера чемпионатов мира и Европы по спортивным 
танцам на инвалидных колясок Анны Сиротюк и ее товарищи по 
команде. На  занятиях прикладным искусством ребята занимались 
рисованием акварельными и гуашевыми красками, мелками на 
асфальте. Находилось время и для игры в баскетбол, настольный 
теннис, езде на самокате. Этим вместе с ребятами занимались еще 
две девушки, которые передвигаются на колясках.                     
За время нахождения в Белоруссии были организованы экскурсии: 
ознакомительная в город-герой Минск, поездка в историко-
ландшафтный заповедник "Нэсвиж". https://www.sb.by/articles/pod-
minskom-prokhodit-belorussko-rossiyskiy-proekt-napravlennyy-na-podderzhku-
lyudey-s-osobennostyam.html?fbclid= 



Самое главное, ради чего был организован этот летний спортивно-
реабилитационный лагерь, это то, что с подростками и молодыми 
людьми с синдромом Дауна проживали в одном месте и проводили 
с ними занятия  молодые ребята, не понаслышке знакомые с 
проблемами, с которыми сталкивается люди с инвалидностью. 
Многие из них сами являются людьми с ограниченными 
возможностями здоровья. Молодые люди с инвалидностью из двух 
братских стран, их родители воспринимали друг друга, как "коллег" 
по решению тех общих проблем, которые существуют в их жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 

В проекте принимали участие  12 подростков и молодых людей с 
ментальными нарушениями и их сопровождающие. Кроме Гранта 
Президента Российской Федерации на развитие гражданского 
общества для финансирования мероприятий этого проекта 
использовались собственные денежные средства организации и 
пожертвование Фонда «Благотворительный фонд МЭШ»   
 



3. Проект на средства пожертвования Благотворительного Фонда 
«Открывая горизонты» 

Проект был направлен на постановку силами группы подростков 
и молодых людей с синдромом Дауна хореографического 
номера–русского народного танца «Барыня».  

Было проведено 38 хореографических занятий-репетиций  по 2 
часа каждое, в которых принимало участие 18 подростков и 
молодых людей с синдромом Дауна.  



Для танцевального номера были приобретены мужские и женские 
русские народные костюмы. Взамен старого было приобретено 
новое ковровое покрытие для хореографических репетиций, которое 
еще долго послужит нашей организации. Для создания и сведения 
воедино всех музыкально-постановочных компонентов 
танцевального номера был приобретен ноутбук. Совместно с 
имеющимися в распоряжении организации акустической колонкой, 
микшером ноутбук использовался во время репетиций, где требуется 
постоянные смена, повтор тех или иных отрывков музыкального 
сопровождения танцевального номера.  

 
 

 



4. Проект на средства Гранта Президента Российской Федерации, 
направленного на развитие гражданского общества 

 
Этот проект был направлен на производство и постановку мюзикла 
по произведению Е.Шварца «Сказка о потерянном времени». В 
феврале - декабре проводились основные мероприятия проекта: 
театральные репетиции для детей школьного возраста, подростков и 
молодых людей с ментальными нарушениями под руководством 
режиссёра-постановщика мюзикла, хореографические занятия-
репетиции под руководством хореографа, вокальные занятия-
репетиции под руководством музыкального руководителя, занятия в 
учебной мастерской под руководством мастера, его ассистента 
(помощника) и волонтёров. 
Особенностью этого проекта было то, что ребята участвовали не 
только в постановке мюзикла, но и в процессе его производства. 
Причём, если непосредственно «артистами» в итоге стали 15 ребят, 
то в производстве мюзикла было задействовано 36 человек детей 
школьного возраста, подростков и молодых людей с ментальными 
нарушениями. 



- вокальные занятия-репетиции  
 
 
 
 
Под руководством музыкального руководителя  
подростки и молодые люди разучили 3 песни из 
мюзикла. Надо отметить, что музыка и тексты 
этих песен – авторские, написаны специально для 
этой постановки музыкальным руководителем. 
Всего с ребятами с 01.02.2021 по 31.12.2021. 
было проведено 126 занятий-репетиций. 
   
 
 
 
 
 
 



-хореографические занятия-репетиции 
 
 
 
 
 
Под руководством хореографа подростки и молодые 
люди разучили на занятиях-репетициях 2 танца из  
мюзикла. Всего с 01.02.2021 по 31.12.2021 с  
ребятами было проведено 125 занятий-репетиций.  
Один танец из мюзикла, «Танец пионеров», в  
дальнейшем мы представляли на хореографических  
конкурсах. 
   
 
 



-театральные репетиции 
 
 
 
 
 
Под руководством режиссёра-постановщика и при 
помощи хореографа и музыкального руководителя 
подростки и молодые люди разучивали сцены из  
мюзикла. Всего с 01.02.2021 по 31.12.2021 с  
ребятами было проведено 125 репетиций, которые 
завершились показом мюзикла в Библиотечно- 
краеведческий центре имени Бориса Шергина в  
городе Хотьково на новогоднем инклюзивном балу  
«Особенная ёлка» 
. 
   
 
 



-занятия в учебной мастерской 
 
 
 
 
Под руководством мастера и при помощи волонтеров 
подростки и молодые люди изготавливали эскизы 
декораций и сами декорации мюзикла, они  
рисовали рисунки с предметным наполнением эпохи действия 
сказки - литературной основы мюзикла (для лучшего представления 
образов героев сказки Е. Шварца). Помимо этого,  
ребята освоили навыки изготовления сопутствующей 
полиграфической продукции - сборников песен,  
тематических раскрасок и блокнотиков. Всего с  
01.02.2021 по 31.12.2021 с ребятами было 
проведено 84 занятия. 
   
 
 



Показ  мюзикла 

В связи с введенными из-за сложной эпидемиологической 
обстановки в городе Москве ограничениями на проведение 
массовых мероприятий, не удалось провести запланированный 
показ мюзикла в ГБУ ТЦСО "Мещанский" в декабре 2021 года. Но, 
к счастью, провести показ нашего мюзикла предложил 
Библиотечно-краеведческий центр имени Бориса Шергина из города 
Хотьково. Они пригласили наших ребят на инклюзивный 
новогодний бал "Особенная ёлка". 



Мероприятие прошло в очень хорошей предновогодней 
атмосфере. После показа нашего мюзикла, который был 
принят на "ура" зрителями, прошел мастер-класс по бальным 
танцам. После наши ребята и зрители-студенты Сергиево-
Посадского социально-экономического техникума обменялись 
приготовленными подарками и все вместе угостились за  
«сладким столом». 



Денежные средства, которые были в 
распоряжении организации в течении 2021 года 

18% 

59% 

13% 
8% 

1% 1% 

откуда что взялось  

Остаток на р/с на 
01.01.21 

Президентский грант 

Пожертвования юр.лиц 

Пожертвования физ.лиц 

Субсидия ФБ 

Членские взносы 



Всего в 2021 году доходы организации составили 2191860 рублей. 
Из них 2112470 рублей в денежной форме, 79390 рублей в виде 
имущественного пожертвования. Плюс на расчётном счёте нашей 
организации на 01.01.2021 г. было 478127 рублей.  
 
Доходы в денежной форме: 
членские взносе                                 24500 рублей; 
субсидия из Федерального бюджета          25584 рубля; 
пожертвования физических лиц             197720 рублей; 
пожертвования юридических лиц           334263 рубля;  
Президентский грант                        1530403 рубля. 
 
Доходы в виде имущественного пожертвования: 
получены от Фонда «Благотворительный фонд «МЭШ» в виде 
брошюровщика, швейной машинки и футболок для репетиций.    
 
 



На что были потрачены денежные средства, 
полученные в 2021 году 

38% 

22% 

19% 

13% 
6% 

2% 

структура расходов  

Оплата труда 
приглашённых 
специалистов 
Расходы на проведение 
мероприятий 

Приобретение инвентаря и 
расходных материалов 

Оплата труда штатных 
работников 

Оплата коммунальных 
услуг 

Административные 
расходы 



Всего в 2021 году расходы организации составили 2561022 рубля: 
 
административные расходы                     44063 рубля; 
коммунальные расходы                        145762 рубля; 
оплата труда штатных работников            345160 рублей; 
приобретение необходимого инвентаря  
и расходных материалов                      493510 рублей; 
расходы на проведение мероприятий        555209 рублей; 
оплата труда приглашённых специалистов 977318 рублей;  
 
 
Административные расходы: 
страхование помещения, обновление бухгалтерской программы, 
оплата электронного документооборота, оплата услуг банка. 
 
Коммунальные расходы: 
оплата отопления, содержания и текущего ремонта дома, ХВС и 
водоотведения, вывоза ТБО. 
   
 
 



Оплата труда штатных работников: 
оплата труда управленческого персонала по трудовым договорам. 
 
Оплата труда приглашённых специалистов: 
оплата труда преподавателей швейного и переплётного дела, 
хореографа, преподавателя пения, режиссера-постановщика, 
преподавателя художественного творчества по договорам ГПХ.   
 
Приобретение необходимого инвентаря и расходных материалов: 
приобретение оборудования и расходных материалов для проведения 
занятий и репетиций; приобретение театральных костюмов и обуви;  
 
Расходы на проведение мероприятий: 
оплата расходов, связанных с организацией летнего спортивно-
реабилитационного лагеря в Белоруссии. 
 
 



На что были потрачены денежные средства по 
каждому из наших проектов, руб. 
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постановка 
муз.спектакл
я «Сказ про 
русскую 
императриц
у ….» 

8183 

постановка 
танцевально
го номера 
«Барыня» 

129173 72447 

летний 
спортивно-
реабилитац
ионный 
лагерь 

796 25660 555209 10168 

постановка 
мюзикла 
«Сказка о 
потерянном 
времени» 

3900 45243 268650 345160 886520 



Реквизиты и контакты организации 

Юридический адрес: 
119180 Москва, ул. Большая Полянка, д. 30, кв. 138 
Фактический адрес:  
105120, г. Москва, ул. Нижняя Сыромятническая, д.5, стр.3   
ОГРН    1057700000577        
ОКПО   76395478 
ИНН 7706407489  КПП 770601001 
Р/с  40703810638250124803 
Банк получателя ПАО "Сбербанк" г. Москва 
К/с 30101810400000000225 
БИК  044525225 

 
Тел. +7(985)999-2197, +7(910)492-1815, +7(916)902-3763 
 

Сайт https://www.vremyaperemen.ru/ 

 



Партнёры организации 

Школа «Дракон Летит» ТРОИЦКИЙ ДОМ РЕМЕСЕЛ 


